
 

 

FESTIVAL DE JUDÔ - 23 SET 2023 

 

1. O Festival de Judô de 2023 será realizado no dia 23 de setembro e será dividido em duas competições: 

Judô e Disputa do rabinho. 

 

2. As regras serão as seguintes: 

 
 

2.1 Judô 

- A competição será dividida em três grupos, respeitando as classes de idade e categorias de peso; 6º e 7º - 

8º e 9º e Ensino Médio; 

- Até Sub 15 e Faixa amarela não valerão chaves de braço e estrangulamento; 

- Serão duas competições, uma de judô e outra de disputa do rabinho; 

- Para as disputas, os atletas deverão realizar a pesagem no dojô do colégio, até o dia 22 de setembro, 

durante os horários da Educação Física ou durante a escolinha ou durante o treino de atletas; e 

- As classes e categorias de peso serão as seguintes: 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Disputa do Rabinho: 

- A disputa terá o tempo de 90s, interrompidos pelo matê; 

- Não vale aplicar golpe; 

- Começar com pegada de manga e gola; 

- Só vale tirar o rabinho no alto; 

- Fazer a saudação no início e no final; 

- O vencedor será aquele que tirar mais vezes o rabinho do adversário; 

- Em caso de empate, a decisão será feita por meio de “morte súbita”; e 

- As chaves serão todos contra todos até cinco atletas. Mais de cinco participantes, será montada a chave 

olímpica. 


